










 

AKOM Literatur Dr. Köpnick 2022-11.docx       Seite 1 von 1 

Köpnick, K.: Mit Introvision Coaching Stress und Ängste endgültig auflösen. AKOM 
Ihr Fachmagazin für angewandte Komplementärmedizin, 7 (11), 18-21, 2022. 
 
 

Literaturliste 
 
[1] TK: Pressemitteilung TK-Stressstudie 2021 (Internet). Verfügbar unter: URL 

https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/tk-stressstudie-2021-
2116602 (11.09.2022). 

 
[2] pronova BKK: Pressemitteilung Arbeitnehmer-Studie: Jünger heißt nicht gesünder 

(Internet). Verfügbar unter: URL https://www.pronovabkk.de/presse/studien-
archiv/digital-dynamisch-dauergestresst-arbeiten-2020.html#anker-4 (11.09.2022). 

 
[3] Robert Half: Burnout: Mehr als ein Drittel der Arbeitgeber sind besorgt um ihre 

Mitarbeitenden (Internet). Verfügbar unter: URL 
https://www.roberthalf.de/presse/burnout-mehr-als-ein-drittel-der-arbeitgeber-sind-
besorgt-um-ihre-mitarbeitenden (11.09.2022). 

 
[4] Roth, G. & Ryba, A.: Coaching, Beratung und Gehirn. Neurobiologische Grundlagen 

wirksamer Veränderungskonzepte. Klett-Cotta, 5. Aufl., 2022. 
 
[5] Roth, G.: Was man über das Gehirn wissen muss. Neurobiologische Grundkenntnisse 

für Coaches, Psychologen, Psychotherapeuten und sonstige Wissbegierige. Roth Institut 
Science for Business, Kursunterlage, 2022. 

 
[6] Wagner, A. C.: Gelassenheit durch Auflösen innerer Konflikte. Mentale Selbstregulation 

und Introvision. Kohlhammer, 3. Aufl., 2021. 
 
[7] Dehner, U. & Dehner, R.: IntrovisionCoaching. Ein effektiver Ansatz für Business- und 

Life-Coaching mit Tiefgang. Managerseminare, 1. Aufl., 2016. 
 
[8] Introvision Association e.V.: Introvision-Coaching (Internet). Verfügbar unter: URL 

https://introvision-association.com/introvision (11.09.2022). 
 
[9] Köpnick, K.: Stress endgültig abschalten, statt gegen ihn anzukämpfen! ─ Video zur 

Gelassenheitsformel. Mitschnitt Partnerforum des Zentralverbands des Deutschen 
Handwerks 2019 (Internet). Verfügbar unter: URL 
https://diegelassenheitsformel.de/video-introvision-gelassenheitsformel (11.09.2022). 

 
[10] Köpnick, K.: Versagensangst als Projektmanager – ein Praxisfall zur Wirkungsweise von 

Introvision-Coaching (Internet). Verfügbar unter URL https://introvision-
association.com/innere-blockaden-losen (11.09.2022). 

 
[11] Köpnick, K.: Moin, hier wird gebloggt (Internet). Verfügbar unter URL 

https://diegelassenheitsformel.de/blog (11.09.2022). 


